TESTOVINY S OPECENOU
ZELENINOU A RUKOLOU

MNOZSTVI: 4PORC}: (KAZDA 2 SALKY) - STUPEN OBTIZNOSTI: d/Zda//Zé

Jako obménu receptu mlzete vynechat téstoviny a zeleninu podavat na l8zku z hnédé,

Cerné nebo Cervené ryze Cijinych ,,GpInych® obilovin, které mate radi.

3 strouzky cesneku

3 3alky Cerstvych listkl rukoly nebo
Spenatu

13alek &erstvych listkd bazalky

2 PL tahini

2 PL bilé miso pasty

1 PL hnédého ryiového octa

4 3alotky, prekrojené na poloviny
nebo na ctvrtiny

1 velka ¢ervena nebo 7luta paprika,
nakrajena na velké ctverecky

2 cukety, ocisténé a nakrajené na
platky asi 1,5 cm silné

8 bilych Zampiona

8 tresnovych rajcat

% CL cibulového prasku
% CL &esnekového prasku
% CL mletého pepre

250 g celozrnnych téstovin,
lusténinovych nudli nebo vasich
oblibenych zeleninovych nudli

ofechovy ,,parmezan® (str. 4)

Za’emu’d[&zéd/a/m’c&%

V kuchynském robotu rozsekejte najemno cesnek. Pfidejte rukolu
a bazalku a rozmixujte. Potom pfidejte tahini, miso pastu a ocet a v3e
zpracujte na hladky krém. Pfendejte ho do malé misky a odlozte stranou.

Predehfejte troubu na 220 °C. Velky pekac vylozte silikonovou podloz-
kou nebo papirem na peceni a dejte stranou. Do velké misy dejte salotky,
papriku, cukety, Zampiony a raj¢ata a smés posypte cibulovym praskem,
¢esnekovym praskem a pepfem a vie dobte promichejte. Okofenénou
zeleninu pfendejte do ptipraveného pekace, rozlozte ji v jedné vrstveé.
Pe¢te zeleninu 20-25 minut domeékka, jedenkrat ji v poloviné doby
peceni obratte.

KdyZ se zelenina pece, uvatte téstoviny podle navodu na obalu. Pak
je nechte okapat, ale uchovejte % $ilku vody, v niZ se varily. Téstoviny
prendejte do velké mélké misy. Uchovanou tekutinou z vateni ztedte
rukolovy krém, téstoviny jim prelijte a dobte spolu promichejte. Na tés-
toviny navrstvéte opecenou zeleninu a podle chuti posypte ofechovym
,parmezanem". Pokrm podévejte horky.

X TMAVOLISTA ZELENINA X OSTATNi ZELENINA X ORECHY A SEMINKA X BYLINKY A KORENi X CELOZRNNE OBILOVINY

OBILOVINY
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