KAKAOVA OVESNA KASE

MNOZSTVI: 4Poncz (KAZDA 1 SALEK) - STUPEN OBTIZNOSTI: d/zaaéw

Zachazejte s timto receptem tvorivé! Smichejte a sladte dohromady své oblibené ozdoby

navrch, jako Cerstvé bobulové a jiné ovoce, nasekané ofechy nebo kousek mandlového

masla ¢i arasidové pomazanky.

1% Salku pouze lisovanych ovesnych V hlubsi panvi (nebo rendliku) ptivedte k varu 3 $alky vody a pak do
viocek ni vmichejte ovesné vlocky, kakao a skotici. Zmensete oheri na nizky
3-4 PL neslazeného kakaového stupeny, pridejte fiky, nddobu zakryjte poklickou a varte na mirném ohni
prasku 5 minut za ob¢asného zamichani. Potom sejméte z plotny a vmichejte
% CL mleté skoice Inénd a dynova semena. Znovu nadobu piikryjte a nechte kasi 2 minuty
2 PL kréjenych fik& nebo kustovnice odstat. K servirovani ji rozdélte do misek a navrch ozdobte rozinkami
(goji) (pokud je chcete pouzit) a datlovym sirupem.

1 PL drcenych ¢i mletych Inénych
seminek

1 PL dyrniovych semen
2 PL rozinek (Ize vynechat)
2 PL datlového sirupu (str. 3)
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